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1. Cel instrukcji

Instrukcja okresla warunki bezpieczenistwa i higieny pracy przy ruchu pojazdéw na
terenie Zaktadu Termicznego Przeksztatcania Odpadow (ZTPO) , zasady ruchu, na drogach
transportowych oraz zasady roztadunkow i zatadunkow towardw i odpadow.

Instrukcja okresla réwniez zasady poruszania si¢ pieszych po terenie zaktadu.

2. Zasady Ogolne

a) Kazda osoba poruszajaca si¢ po terenie Zaktadu Termicznego Przeksztatcania Odpadow
zobowigzana jest do zachowania wszystkich zasad okres§lonych w niniejszej instrukcji.

b) Dostawcy i odbiorcy zobowiazani sg do zachowania wszystkich zasad okreslonych w
niniejszej instrukeji oraz zapoznania swoich pracownikow.

c¢) Dostawcy i odbiorcy ponosza odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo i higiene pracy
swoich pracownikéw w zwigzku z pracg wykonywanag na terenie Zaktadu Termicznego
Przeksztalcania Odpadow.

d) Kierujacy pojazdami oraz piesi zobowigzani sg do przestrzegania przepisow i znakow
ruchu drogowego oraz poruszania si¢ w kamizelkach odblaskowych lub odziezy
roboczej z elementami odblaskowymi.

€) Zabrania si¢ przewozenia 0sob pojazdami i urzgdzeniami, transportowania poziomego
1 pionowego 0sob, przy uzyciu pojazdow i urzgdzen, ktore nie sg do tego celu
przeznaczone.

f) Naterenie ZTPO moga przebywa¢ jedynie:
- pracownicy KHK SA
- upowaznieni pracownicy transportujgcego odpady;
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- kierowcy oraz osoby bedace pracownikami dostawcow i odbiorcow towardw 1 ustug
- w przypadkach koniecznych dopuszcza sie przebywanie na terenie ZTPO innych osob
niz ww. po uprzednim uzgodnieniu z zarzadzajacym.

3. Organizacja transportu wewnatrzzaktadowego

3.1 Zagrozenia wynikajace z ruchu pojazdéw i maszyn

a) Funkcjonowanie transportu wewnatrzzaktadowego moze stwarza¢ zagrozenia:

e powodowane ruchem pojazdéw, fadowarki kotowe;j i pieszych na terenie wyznaczonych
drég wewnetrznych i ciggéw pieszych, miejsc roztadunku, zaladunku w tym
poszczegdlnych hal: roztadunkowej, hali kottow, hali FGT, halach OB2;

e rozladunkiem i zaladunkiem pojazdéw na halach oraz w miejscach do tego
wyznaczonych;

e niebezpiecznymi czynnikami biologicznymi mogacymi wystgpowaé w srodowisku
pracy szczegdlnie wewnatrz hali roztadunkowej;

e mozliwoscig powstania pozaru lub innej awarii;

e niebezpiecznym zagrozeniem pylowym podczas zatadunkéw materiatéw sypkich.

b) W zwiazku z tymi zagrozeniami moga wystapi¢ wymienione ponizej zdarzenia
stanowigce zagrozenie dla zdrowia i zycia oséb biorgcych udzial w czynnosciach
transportowych:

e potracenia, przygniecenia przez poruszajgce si¢ pojazdy i manewrujacg tadowarke,
wozidlo, wézek widtowy oraz inne urzgdzenia mobilne;

e wpadniecie do bunkra na odpady;

e uderzenia, przygniecenia przez spadajace odpady podczas roztadunku i zatadunku

pojazdow;

e urazy zwigzane z poslizgnigciem si¢ na rozrzuconych odpadach lub roztadowywanych
materiatach;

e urazy szkieletowo - migsniowe spowodowane nieodpowiednim podnoszeniem
cigzaréw;

e urazy zwiazane z upadkiem z wysokosci (z cystern, z naczep, konteneréw ciggnikow
siodtowych - transportujacego odpady - podczas zatadunku odpadéw na naczepy
ciaggnikow siodtowych oraz zaktadaniem plandeki ostaniajacej zaladowane odpady na
te naczepy);

e zarazenia i zakazenia niebezpiecznymi czynnikami biologicznymi;

e zatrucia gazami, powstajacymi wyniku palenia si¢ odpadéw i lub elementow
wyposazenia;
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e zatrucia, podraznienia przez uwolnione podczas roztadunku/zatadunku substancje
pylne;

3.2. Ruch pojazdow i pieszych na terenie Zaktadu Termicznego Przeksztalcania
Odpadéw

3.2.1 Ruch pojazdow i maszyn

3.2.1.1 Podstawowe zasady ruchu pojazdéw i maszyn:

e Na drogach wewngtrznych KHK SA obowigzuje ruch prawostronny z jednoczesnym
stosowaniem si¢ do znakéw drogowych, zasady te obowigzuja kazdego pracownika oraz
inne osoby prowadzace pojazdy;

e dopuszczalna predkos¢ pojazdow i maszyn poruszajacych sie na drogach wewnetrznych
ZTPO wynosi 10 km/h;

e dopuszczalna predkosé pojazdow i maszyn poruszajacych w halach ZTPO wynosi 5
km/h;

e dopuszczalna predkos¢ na zakretach, w bramach, skrzyzowaniach, przejazdach i
zwezeniach drég do 3 km/h.

* kierujacych pojazdami, operatorow sprzetu i pieszych zobowiazuje sie do przestrzegania
oznaczen poziomych i pionowych dotyczacych organizacji ruchu.

e W czasie wykonywania prac transportowych kierowca, operator sprzetu jest
zobowigzany do przestrzegania og6lnych przepisow ruchu drogowego oraz stosowania
zasady ,,ograniczonego zaufania” do innych uczestnikéw ruchu drogowego.

e Kierowca 1 pasazerowie pojazdéw w czasie jazdy muszg mieé zapiete pasy
bezpieczenstwa.

3.2.1.2 Jazda na zakretach i w miejscach o ograniczonej widocznosci

e Zakret w lewo i prawo nalezy wykonywaé tagodnym tukiem o duzym promieniu,
mozliwie blisko osi jezdni, nie wyjezdzajac na druga potowe jezdni.

e Zamierzona zmiang kierunku jazdy nalezy zasygnalizowa¢ kierunkowskazem lub reka,
co najmniej z wyprzedzeniem 5 m

e Od chwili zasygnalizowania zmiany kierunku jazdy, predko$¢ na drogach
wewngtrznych nalezy zredukowa¢ do 5 km/h.

e W miejscach o ograniczonej widocznosci oraz w poblizu wyjsé, przej$é, bram kierujacy
pojazdem jest zobowigzany dawac krotkotrwate ostrzegawcze sygnaty dzwiekowe oraz
zachowa¢ szczeg6lna ostroznos¢.
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3.2.1.3 Pierwszenstwo jazdy
e Przy skrzyzowaniu drog kotowych réwnorzednych, pierwszenstwo przejazdu ma
pojazd nadjezdzajacy z prawej strony, przy czym naped i rodzaj pojazdu nie ma wpltywu
na prawo pierwszenstwa.
e Przy skrzyzowaniu drég nieréwnorzednych (np. oznakowania - droga gléwna),
pierwszenstwo przejazdu przystuguje pojazdom poruszajacym si¢ po drodze gléwne;.
e Niezaleznie od sytuacji wynikajacej z uprzednio podanych przepiséw, w ruchu
wewnatrz zakladowym, prawo pierwszenstwa przystuguje nastepujacym rodzajom
pojazdow sygnalizujacych jazde:
- pojazdom Strazy Pozarnej
- karetkom Pogotowia Ratunkowego
- pojazdom policji
- pojazdom stuzby ochrony obiektu.

3.2.1.4 Zawracanie i cofanie pojazdami

e Zawracanie pojazdem jest dopuszczalne na i1 placach manewrowych tylko wowczas,
gdy nie powoduje to utrudnien w ruchu innym pojazdom.

e Zawracanie na jezdniach dla ruchu jednokierunkowego jest niedopuszczalne.

e Podczas cofania pojazdu nalezy sprawdzi¢, czy droga z tylu jest wolna, a nast¢pnie
obserwowac jg przez caty czas trwania ruchu wstecz.

e Nalezy upewnic€ sie, ze wszystkie sygnaly ostrzegawcze, swietlne i dZzwiekowe dziataja
prawidlowo 1 nie sg wytagczone podczas wykonywania takich czynnosci.

e Cofajac pojazdem w brame do wnetrza hali po upewnieniu sie, ze droga jest wolna,
nalezy wlaczy¢ Swiatla awaryjne i po podaniu trzykrotnym sygnatlu klaksonem ruszy¢
obserwujac droge jazdy przez caly czas trwania ruchu wstecz.

e Jezeli tej obserwacji nie mozna dokonac ze stanowiska kierowcy, woéwczas manewr ten
powinien odby¢ si¢ z pomocg drugiej osoby. Osoba ta ma by¢ ubrana w kamizelke
odblaskowg 1 ma za zadanie obserwowac droge z tytu pojazdu i dawaé kierowcy
wcezesniej umowione znaki porozumiewawcze. Manewr cofania nalezy natychmiast
przerwa¢ gdy osoba pomagajgca kierowcy zniknie z pola widzenia.

3.2.1.5 Postdj

e Ze wzgledu na bezpieczenstwo osob biorgeych udzial w wewnatrzzaktadowym ruchu
pojazdow oraz pieszych, nalezy przestrzegaé nizej przedstawionych zalecen:
- nie zatrzymywac pojazdu na srodku jedni,
- nie zatrzymywac¢ pojazdu na skrzyzowaniach drog,
- nie zatrzymywac pojazdu w miejscach niewidocznych dla nadjezdzajacych,
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- nie zatrzymywac pojazdu w miejscach utrudniajacych wyjazd lub ograniczajgcych
widocznos¢€ przy wjazdach i wyjazdach z hal,
- nie zatrzymywac pojazdu na chodnikach dla pieszych,
- nie zatrzymywac pojazdu na miejscach oznaczonych znakiem zakazu zatrzymywania
si¢ 1 postoju.
- nie parkowanie pojazdow i maszyn na zaktadowych drogach pozarowych

e Kazde tamowanie lub utrudnianie ruchu pojazdéw na drogach stanowi naruszenie
niniejszej instrukcji. Dotyczy to wszelkich czynnosci wykonywanych na placach,
drogach, ktére w jakikolwiek sposéb moga utrudniaé¢ ruch na drodze.

e Zabrania si¢ pozostawienia wozka oraz innych pojazdow z kluczykami w stacyjce lub
bez innego zabezpieczenia pojazdu, uniemozliwiajacego osobom postronnym jego
uruchomienie.

3.2.1.6 Wyprzedzanie
e Wyprzedzanie pojazdu na terenie KHK SA jest zabronione

3.2.2 Ruch pieszych

Podstawowe zasady ruchu pieszych :

e w celu zapewnienia bezpieczenstwa ruch pieszy na terenie ZTPO ogranicza sie do
niezbednego minimum.

e W zwigzku z powyZzszym zabrania si¢:

- pracownikom dostawcow i odbiorcéw odpadow (z wylgczeniem kierowcdw) poruszaé
si¢ po terenie ZTPO;

- pracownikom dostawcow i odbiorcow towardw i ustug poruszania sie po terenie ZTPO
poza sytuacja zwigzanymi z dojsciem i powrotem do wyznaczonej strefy pracy, miejsca
roztadunku lub zatadunku;

- pracownikom KHK SA Krakowie oraz pracownikom wykonawcéw zewnetrznych w
tym kierowca przebywania w obszarach gdzie wystepuja zagrozenia, jezeli nie lezy to
w zakresie ich obowigzkéw lub nie otrzymali polecenia wykonania pracy. Do takich
terenéw i pomieszczen nalezg w szczegdlnosci: tereny wygrodzone i oznakowane
tablicami ostrzegawczymi, tereny wygrodzone i zamkniete, stacja uzdatniania wody i
dozowania chemii, pompownie, wezly cieptownicze, trasy przenosnikow tasmowych,
hala rozladunkowa, hala waloryzacji zuzla oraz hala stabilizacji popiotu, urzadzenia
roztadowcze, sprezarkownia, teren i pomieszczenia ruchu elektrycznego;

e o0soby poruszajace si¢ po terenie ZTPO sa zobowiazane posiada¢ na sobie kompletng
odziez robocza oraz $rodki ochrony indywidualnej w szczegdlnosci kamizelki
ostrzegawcze. Dopuszcza si¢ poruszanie si¢ w odziezy roboczej posiadajacej elementy
odblaskowe.
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e o0soby przebywajgce na terenie ZTPO sporadycznie (za zgoda zarzadzajacego)
zobowiazane sg posiada¢ na sobie kamizelki ostrzegawcze;

e Na terenie ZTPO ze wzgledu na wzmozony ruch maszyn kotowych (fadowarki, wozki,
wozidta) i pojazdéw cigzarowych (Smieciarki, ciggniki siodlowe z naczepami) poruszac
nalezy si¢ z zachowaniem szczegolnie wzmozonej uwagi.

e Zabrania si¢ przechodzenia przez strefe pracy maszyn kotowych i pojazdow obejmujacy
wyladunek lub zatadunek odpadéw, surowcow itp.. Poprzez strefe pracy nalezy
rozumie¢ co najmniej dwukrotng dtugos¢ pracujacej maszyny, jednak nie mniej niz 12
m.

e Zabrania si¢ przechodzenia i przebywania w oznaczonych strefach zagrozenia oraz przy
krawedzi bram zsypowych do bunkra na odpady w hali roztadunkowe;.

e Zabrania si¢ uzywania telefonow komorkowych podczas poruszania si¢ po terenie
ZTPO.

e Zabrania si¢ uzywania stuchawek w tym sluchawek dousznych sprz¢zonych z
telefonami.

e Podczas wytadunku i zatadunku odpadéw, towarow oraz surowcdw jesli wymagana jest
przy tym procesie obecnos¢ pracownika (np. w celu kontroli morfologii odpadu, jakosci
SUrowcow) nalezy zachowaé bezpieczny odstep od pojazdu
tadujacego/wytadowujacego oraz roztadowywanego ktéry wynosi minimum 5 m.

e Zabrania si¢ przebywania w bezposredniej odlegtosci od poruszajacego si¢ pojazdu
($mieciarki, ciggnika siodlowego, tadowarki itp) ze szczegélnym uwzglednieniem
stawania bezposrednio przed kabing pojazdu lub bezposrednio za nim.

e Ruch pieszy po terenie zaktadu odbywa sie po wyznaczonych ciggach ruchu pieszego
(chodnikach), przechodzenie przez drogi wewnetrzne w wyznaczonych do tego
miejscach (pasy-zebry).

e Pieszy podczas przechodzenia przez plac, hale po ktéorym manewruja pojazdy musi
zachowa¢ szczegodlng ostroznoseé.

e Pieszy poruszajacy si¢ po drogach jest zobowigzany zachowac ostroznos¢, a zwlaszcza
nie wchodzi¢ na jezdnie bezposrednio przed nadjezdzajacym pojazdem oraz spoza
pojazdu lub innej przeszkody ograniczajacej widocznos¢.

e Wnoszenie, spozywanie, bycie pod wplywem alkoholu oraz innych srodkéw
odurzajacych;

e W przypadku zauwazonego zagrozenia nalezy natychmiast poinformowac o tym osobe¢
zagrozong oraz kierowce lub operatora lub Dyzurnego Inzyniera Ruchu.
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3.3 Instrukcja roztadunku kierowcoéw pojazdéw dostarczajacych odpady

3.3.1 Wjazd/wyjazdu pojazdéw dostarczajacych odpady komunalne na terenie ZTPO

O- Waga samochodowa przy wjezdzie ©- Hala roztadunkowa

————

:Krok 1 > Podjazd pod wage samochodows.

|Krok 4 > Przyktadamy karte RF do czytnika.

w bezruchu.

Krok 3 > Podjazd do panelu wagi samochodowej.

|Uwaga: Nalezy odczekac kilka sekund.
Ograniczenie predkosci do 10 km/h.

|
|
‘Krok 2 > Spokojne zatrzymanie na wadze i pozostanie
|
|

| Krok 5 > Podjazd pod hale roziadunkowg na zielonym

swietle. Brama wjazdowa otwiera sie

automatycznie.

Krok 6 > Swiatla sygnalizujg ktéra z bram zasypowych
jest gotowa przyjac¢ smieci.

Krok 7 > Wjazd do hali roztadunkowej tytko po

catkowitym otwarciu bramy wjazdowej.
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©- Hala roztadunkowa

= _—
|
Krok 8 > Wijazd do hali roztadunkowej. Krok 11 > Rozpoczecie roztadunku $mieci.
| Krok 9 > Podjazd do odpowiedniej bramy zasypowej Krok 12 > Kierowca sprzata $mieci rozsypane

bunkra zgodnie z sygnalizacjg lub
poleceniami dyzumego.

na podioge w czasie roziadunku.

Krok 13 > Zakoriczenie roztadunku i odjazd w kierunku
Krok 10 > Sprawdzenie czy brama zasypowa jest bramy wyjazdowej.

catkowicie otwarta.

= Bramy zasypowe otwierajg sic automatycznie.

|
|
I
|
|
|
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O- Myjnia k6t samochodowych O

Waga samochodowa przy
wyjezdzie

Uwaga: Ograniczenie predkosci do 10 km/h.

=+ Myijnia két nie dziata w okresie zZimowym.,

Krok 14 > Podjazd na stanowisko oczyszczania kot. i Krok 15 > Podjazd pod wage samochodows.
1
|

‘ Krok 16 > Wjazd na wage i zatrzymanie w bezruchu.

Uwaga: Ograniczenie predkosci do 10 km/h.
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O- Waga samochodowa przy wyjezdzie

Krok 18 > Przyktadamy karte RF do czytnika.

' Uwaga: Nalezy odczekag kilka sekund.

Krok 19 > Czekamy na kwit wagowy.
| Krok 20 > Odbiér kwitu wagowego.
|

Krok 21 > Wyjazd na zielonym swietle.

Uwaga: Nalezy odczekac kilka sekund.

W razie gdyby karta nie zadziatata,
nalezy to zgtosi¢ dyzumemu przez interkom

Krok 17 > Podjazd do panelu wagi samochodowe;j.
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3.3.2 Schemat poruszania si¢ pojazdow dostarczajgcych odpady komunalne po teren ZTPO

: Droga $mieciarki

RB : Szlaban drogowy
WS : Waga samochodowa

CW : Myjnia kot

(98]
(98]
(98]

.3. Zasady BHP dotyczace roztadunku odpadéw komunalnych
.3.1 Podstawowe zasady wykonywania prac

5]
(%)
%)

e Prace wykonywac w sposob zgodny z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz stosowaé sie do wydawanych w tym zakresie polecen i wskazéwek
Kierownictwa ZTPO i Stuzby BHP lub innego wyznaczonego pracownika,

e Przed otwarciem drzwi upewni¢ si¢ czy nie nadjezdza inny pojazd.

e Wchodzi¢ i wychodzi¢ przodem do kabiny trzymajac si¢ poreczy przy zachowaniu
trzech punktéw podparcia.

e Nie wyskakiwac z kabiny.

e Nie podchodzi¢ do innego pojazdu/maszyny dopoki nie nawiaze si¢ z operatorem /
kierowca kontaktu wzrokowego.

e Nie przebywaé w martwych polach pojazdéw i maszyn.

e Nie zastawiaé przejécia pieszym.

o Pamietaé, ze wychodzac z kabiny pojazdu stajemy si¢ pieszym!

o Wykonywaé prace w odziezy roboczej (dtugie spodnie, bluza robocza) dostarczone;j
przez pracodawce wyposazong w elementy odblaskowe lub w kamizelkach
ostrzegawczych
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e Wykonywa¢ prace w ochronnym, pelnym obuwiu roboczym z podnoskiem
dostarczonym przez pracodawce,

e Prac¢ wykonywa¢ w kaskach ochronnych,

e Zachowal szczeg6lna ostrozno$¢ podczas wehodzenia na ciggi komunikacyjne,

e Podczas prowadzonych prac modernizacyjnych i remontowych na terenie ZTPO
kierowcom pojazdow dostarczajgcych odpady komunalne nie wolno wchodzié na
wygrodzone strefy pracy, nie przekracza¢ terenéw wydzielonych i oznakowanych
odpowiednimi znakami ostrzegawczymi oraz tasma,

e Nie oddala¢ si¢ z miejsca pracy i pozostawia¢ wigczonych pojazdéw bez nadzoru z
wyjgtkiem wykonywania niezbednych czynnosci roztadunkowych przy ktorych
kierowcy pojazdéw dostarczajacych odpady moga oddali¢ sie do 1 m od pojazdu,

» Wszystkie rozlane i rozsypane na podtodze substancje, materiaty nalezy bezzwlocznie
usunaé, gdyz moga stwarzac¢ zagrozenia wypadkowe,

3.3.3.2 Podstawowe zasady podczas prowadzenia pojazdu

Utrzymywa¢ bezpieczng odleglos$é od pieszych oraz innych pojazdow.

Przed rozpuchnigciem manewru cofania upewnij sie, ze nikt nie znajduje sie za Twoim
pojazdem.

W przypadku ograniczonej widoczno$ci popro$ drugg osobg o pomoc.

Przed odjazdem upewni¢ si¢, ze nikt nie przebywa w tzw. ,,martwym polu” (przed / za
/ obok) pojazdu.

Stosowaé zasad¢ ograniczonego zaufania wobec innych uczestnikow ruchu.

Porusza¢ si¢ tylko po wyznaczonych drogach stosujac sie do znakdéw pionowych i
poziomych

98]

.3.3.3 Czynnosci zabronione

Zabrania si¢ przechodzenia i przebywania w oznaczonych strefach zagrozenia oraz przy
krawedzi bram zsypowych do bunkra na odpady w hali roztadunkowej.

Palenia tytoniu;

e Wnoszenie, spozywanie, bycie pod wplywem alkoholu oraz innych S$rodkéw
odurzajacych;

e Uzywanie telefonéw komoérkowych na kazdym etapie czynnosci roztadunkowych;

Transport odpadéw pojazdami nieprzystosowanymi do tego celu.

Uzytkowanie pojazdéw z uszkodzonym urzadzeniem zasypowym, zaladowczym.

W przypadku awarii pojazdu transportujacego odpady zabrania sie roztadunku odpadow
w miejscach innych niz do tego przeznaczone.
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e Zabronione jest przebywanie w pojezdzie stuzacym do transportu odpadow
komunalnych o0s6b postronnych;

o Uruchamiania jakiejkolwiek maszyn/urzadzenia bedacych wiasnoscia ZTPO, bez
uzyskania pisemnego zezwolenia.

4. Zasady BHP dotyczace innych roztadunkow
4.1 Zasady BHP dotyczace kierowcow autocystern

4.1.1 Podstawowe zasady BHP

e Przed otwarciem drzwi upewnij si¢ czy nie nadjezdza inny pojazd.

e  Wchodz i wychodz przodem do kabiny trzymajac sie poreczy przy zachowaniu trzech
punktéw podparcia.

e Nie wyskakuj z kabiny.

e Nie podchodZz do innego pojazdu/maszyny dopoki nie nawigzesz z operatorem /
kierowca kontaktu wzrokowego.

e Unikaj przebywania w martwych polach pojazdéw i maszyn

e Nie zastawiaj przej$cia pieszym.

e Pamigtaj, Ze wychodzac z kabiny pojazdu stajesz si¢ pieszym!

4.1.2 Podstawowe zasady podczas prowadzenia pojazdu

o Utrzymuj bezpieczng odlegtos¢ od pieszych oraz innych pojazddw.

e Zanim rozpoczniesz manewr cofania upewnij si¢, ze nikt nie znajduje si¢ za Twoim
pojazdem.

e W przypadku ograniczonej widocznosci popro$ drugg osobe o pomoc.

e Przed odjazdem upewnij sie, ze nikt nie przebywa w tzw. ,,martwym
polu” (przed / za / obok) pojazdu.

e Stosuj zasad¢ ograniczonego zaufania wobec innych uczestnikéw ruchu.

e Nie rozmawiaj przez telefon

4.1.3 Czynnosci przed rozpoczgciem zatadunku autocysterny
e Poczekaj na operatora w samochodzie nie poruszaj si¢ po terenie zaktadu bez nadzoru.

e Sprawdz, czy posiadasz wszystkie wymagane $rodki ochrony indywidualne;.

e Pamietaj! Wchodzac na autocysterne pracujesz na wysokosci!

e Ustaw pojazd we skazanym miejscu .

e  Wylacz silnik i zaciaggnij hamulec rgczny, wtoz klin pod kola.

e Oprocz srodkéw ochrony indywidualnej korzystaj ze srodkow zabezpieczajacych przed
upadkiem z wysokosci takich jak rozktadana barierka ochronna, ktéra jest
wyposazeniem autocysterny lub z podestu (tam gdzie jest on dostepny).
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e Przed otwarciem pokrywy skontroluj cisnienie w autocysternie. Manometr musi
wskazywac 0.

e Otwierajac pokrywe stan po przeciwleglej stronie zawiasu pokrywy. Unikniesz
uderzenia pokrywa, jezeli w autocysternie znajdowac¢ si¢ bedzie niewielkie ci$nienie.

4.1.4 Czynnosci w czasie zaladunkw/roztadunku autocysterny
e Stosuj wszystkie wymagane srodki ochrony indywidualnej (kask, kamizelka, buty,
gogle — przy zatadunku materiatow sypkich i pylacych)
e Kontrolyj cisnienie na manometrze.

4.1.5 Czynnosci po zakonczeniu zatadunku autocysterny
e Upewnij si¢, ze rekaw zaladowczy jest podniesiony. Wyjedz z punktu zatadunkowego.

e Zamknij wlaz zasypowy, zal6z plombe na zawory. Pamigtaj o wylaczonym silniku i
zaciggnietym hamulcu recznym.

e Jedz na wage i dokonaj wazenia.

e Nigdy nie dokrecaj srub od pokrywy kiedy autocysterna znajduje si¢ pod ci$nieniem,
moze dojs$¢ do zerwania gwintu

4.1.6 Czynnosci przed rozpoczeciem roztadunku autocysterny
e Zgtos si¢ do operatora (Magazyniera/Dyzurnego Inzyniera Ruchu)
e Stosuj wszystkie wymagane $rodki ochrony indywidualnej (kask, kamizelka, buty,
gogle)
e Przylacz weze. Stosuj zabezpieczenie chronigce przed niekontrolowanym roztgczeniem
e Zaciagnij hamulec reczny, wtéz klin pod kota.
e Wizualnie sprawdz czy uktad / instalacja do roztadunku jest sprawna.
e Pamigetaj o uziemieniu autocysterny

e Kontrolujac rozladunek materialu pozostan w bezpiecznej odleglosci od instalacji.
e (Gdy stan techniczny urzadzen stuzacych do roztadunku stwarza zagrozenie przerwij
roztadunek i powiadom Magazyniera lub Dyzurnego Inzyniera Ruchu

4.2 Zasady BHP dotyczace kierowcdw samochodow skrzyniowych
4.2.1 Podstawowe zasady BHP
e Przed otwarciem drzwi upewnij si¢ czy nie nadjezdza inny pojazd.
e WchodzZ i wychodz przodem do kabiny trzymajac si¢ poreczy przy zachowaniu trzech
punktéw podparcia.
e Nie wyskakuj z kabiny.
e Nie podchodz do innego pojazdu/maszyny dopdki nie nawigzesz z operatorem /
kierowcg kontaktu wzrokowego.
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¢ Unikaj przebywania w martwych polach pojazdow i maszyn

e Nie zastawiaj przejscia pieszym.

e Pamig¢taj, ze wychodzac z kabiny pojazdu stajesz si¢ pieszym!
e Nie rozmawiaj przez telefon

4.2.2 Podstawowe zasady podczas prowadzenia pojazdu

e Utrzymuj bezpieczng odleglos¢ od pieszych oraz innych pojazdow.

e Zanim rozpoczniesz manewr cofania upewnij sie, ze nikt nie znajduje sie za Twoim
pojazdem.

e W przypadku ograniczonej widocznosci popros drugg osobe o pomoc.

e Przed odjazdem upewnij sie, ze nikt nie przebywa w tzw. ,,martwym polu” (przed / za /
obok) pojazdu.

e Stosuj zasade ograniczonego zaufania wobec innych uczestnikéw ruchu.

4.2.3 Czynnosci przed rozpoczegciem zatadunku wyrobdw na paletach / roztadunku palet lub
tadunku typu big-bag:

e Zgtos si¢ do operatora wozka widtowego.

e Ustaw pojazd w miejscu, ktére wskazat Ci operator.

4.2.4 Czynnosci w czasie trwania zatadunku/roztadunku

e Wylacz silnik i1 zaciagnij hamulec reczny, widz klin pod kota.

e Pozostan w kabinie pojazdu lub innym miejscu wskazanym przez operatora.

e Kazdorazowa zmiana Twojego polozenia musi byé w sposdb zrozumiaty
zasygnalizowana operatorowi wézka widtowego.

e W obrebie 5 metréw od poruszajacego sie¢ wozka widtowego nie moze znajdowac si¢
zadna osoba.

e Stosuj wszystkie wymagane srodki ochrony indywidualnej (kask, kamizelka, buty,
gogle)

4.2.5 Czynnosci zabronione
e Wchodzenia na elementy pojazdu nie przeznaczone do tego celu (koto, zbiornik
paliwa). Uzyj do tego drabinki lub odpowiedniego podestu.
e Zeskakiwania z naczepy pojazdu - w celu zejscia uzyj podestu lub drabinki.
e Samowolnego oddalania si¢ od s$rodka transportowanego — chodzenia po terenie
zaktadu, chodzenia po placu zatadunkowym, wchodzenia do obiektow produkcyjnych.
e Przebywania na skrzyni ladunkowej podczas zatadunku.
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4.2.6 Czynnosci po zatadunku

e Sprawdz czy fadunek jest prawidlowo rozmieszczony na skrzyni pojazdu. Zabezpiecz
go odpowiednio.

¢ Stosowanie elementéw mocujacych jest obowigzkowe: w zaleznosci mogg to by¢ pasy
z wldkna syntetycznego. Liczba pasow powinna by¢ wystarczajgca do bezpiecznego
zamocowania tadunku.

e Pasy do mocowania tadunku nie mogg by¢ zuzyte ani uszkodzone. Ich stan powinien
zostac sprawdzony wzrokowo przez kierowce. Nie wolno uzywaé uszkodzonych pasow
(z nacieciami, weztami itp.).

e Napinacze (z mechanizmem zapadkowym) powinny umozliwiaé¢ tatwe naprezanie
pasow 1 by¢ zabezpieczone przed przypadkowym poluzowaniem.

e Zaplandekuj swoj pojazd przy pomocy dostepnych narzedzi.

e WyjedZ na wage i pobierz dokumenty.

4.3 Zasady BHP dotyczace kierowcow kontenerowcdw i patelni samowytadowczych

4.3.1 Podstawowe zasady BHP

e Przed otwarciem drzwi upewnij si¢ czy nie nadjezdza inny pojazd.

e Wchodz i wychodz przodem do kabiny trzymajac si¢ poreczy przy zachowaniu trzech
punktow podparcia.

e Nie wyskakuj z kabiny.

e Nie podchodZz do innego pojazdu/maszyny dopoki nie nawigzesz z operatorem /
kierowca kontaktu wzrokowego.

e Unikaj przebywania w martwych polach pojazdow.

e Nie zastawiaj przejscia pieszym.

e Pamigtaj, ze wychodzac z kabiny pojazdu stajesz si¢ pieszym!

4.3.2 Podstawowe zasady podczas prowadzenia pojazdu

e Utrzymuj bezpieczng odleglos¢ od pieszych oraz innych pojazdow.

e Zanim rozpoczniesz manewr cofania upewnij sie, ze nikt nie znajduje sie za Twoim
pojazdem. W przypadku ograniczonej widocznosci popro$ drugg osobe o pomoc.

e Przed odjazdem upewnij si¢, ze nikt nie przebywa w tzw. ,,martwym polu” (przed / za /
obok) pojazdu.

e Stosuj zasad¢ ograniczonego zaufania wobec innych uczestnikéw ruchu.

¢ Nie rozmawiaj przez telefon
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4.3.3 Czynnosci przed rozpoczgciem zatadunku
e Zatrzymaj si¢
e Nawigz kontakt z operatorem tadowarki
e Zastosyj si¢ do polecen operatora
e Dzwiekowe Sygnaly porozumiewania sie z operatorem:
- jeden krétki — PODJAZD
- dwa krétkie — ODJAZD
- jeden dtugi — STOP
KAZDY NIEZROZUMIALY SYGNAL TRAKTUJEMY JAKO ,,Stop”

4.3.4 Czynnosci w czasie trwania zatadunku/roztadunku

e  Wylacz silnik i zaciggnij hamulec reczny.

e Pozostan w kabinie pojazdu lub innym miejscu wskazanym przez operatora.

e Kazdorazowa zmiana Twojego polozenia musi by¢é w sposob zrozumialy
zasygnalizowana operatorowi fadowarki.

e W obrgbie 12 metréw od poruszajacej sie tadowarki nie moze znajdowaé si¢ zadna
osoba.

e Stosuj wszystkie wymagane $rodki ochrony indywidualnej (kask, kamizelka, buty,

gogle)

4.3.5 Czynnosci zabronione

e Wchodzenie na elementy pojazdu nie przeznaczone do tego celu (koto, zbiornik paliwa,
kontener). Uzyj do tego drabinki lub odpowiedniego podestu.

e Zeskakiwania z naczepy pojazdu - w celu zejscia uzyj podestu lub drabinki.

e Samowolnego oddalania si¢ od s$rodka transportowanego — chodzenia po terenie
zaktadu, chodzenia po placu zatadunkowym, wchodzenia do obiektow produkcyjnych.

e Przebywania w obrebie skrzyni tadunkowej/kontenera podczas zatadunku.

e Skrecania i manewrowania pojazdem kiedy skrzynia jest podniesiona

4.3.6 Czynnosci po zatadunku
e Sprawdz czy tadunek jest prawidtowo rozmieszczony na skrzyni pojazdu.

e Zaplandekuj swdj pojazd przy pomocy dostepnych narzedzi.
e WyjedZ na wage i pobierz dokumenty.



- YA
82 KHK

Krakowski Holding Komunalny SA
€KOSPALARNIA
KRAKOW Instrukcja transportu wewnatrz
zaktadowego dla ZTPO

Numer
procedury

I1-B-1-18

Nr
wydania

1

Strona
21

5. Sytuacje awaryjne
5.1. Wypadek

1. W przypadku wystapienia wypadku przy pracy badz zagrozenia dla zdrowia lub zycia
pracownikow, Wykonawca ma obowiazek natychmiast przerwaé prace i poinformowad
Kierownika Utrzymania Ruchu lub Kierownika Operacyjnego, Dyzurnego Inzyniera Ruchu

ktory powiadamia o powyzszym zdarzeniu Stuzbe BHP.

a) Kierownik operacyjny — tel. +48 533 050 284
b) Kierownik Utrzymania Ruchu —tel. + 48 533 390 631
¢) Dyzumy Inzynier Ruchu —tel. 531 088 650

2. Kazdy pracownik jest obowigzany niezwlocznie powiadomi¢ swojego przelozonego o

zaistniatym wypadku przy pracy badz sytuacji potencjalnie wypadkowej.

3. W przypadku wystapienia wypadku przy pracy Kierownictwo KHK S.A, zapewni:

e udzielenie pomocy poszkodowanym,
e 2. zabezpieczy miejsce wypadku w sposéb wykluczajacy:
a. dopuszczenie do miejsca wypadku 0séb postronnych,

b. uruchomienie bez koniecznej potrzeby maszyn i innych urzadzen technicznych, ktére w

zwiazku
z wypadkiem zostaly zatrzymane,

e niezwlocznie zawiadomi o wypadku pracodawce poszkodowanego,

e udostepni miejsce wypadku i niezbedne materialy oraz udzieli¢ informacji i
wszechstronne] pomocy zespotowi powypadkowemu ustalajgcemu okolicznosci i

przyczyny wypadku,

e Postepowanie powypadkowe prowadzi zespdét powotany przez pracodawce
poszkodowanego, w obecnosci przedstawiciela pracodawcy, na ktoérego terenie miat

miejsce wypadek.

5.2 Pozar, awaria, ewakuacja

Wszystkie podmioty prowadzace dostawy na terenie ZTPO w Krakowie zobowigzane sa do
uzytkowania i utrzymania pojazdéw, na ktorych wykonujg dostawy w stanie wykluczajgcym

zagrozenie powstania pozaru lub zadymienia.

Ponadto zabrania si¢ m.in.:
e uzywania otwartego ognia;
e palenia tytoniu w miejscach innych niz wyznaczone,




. My Nr
Q ’ KH K Numer Wydania
Krakowski Holding Komunalny SA procedury 1
€KOSPALARNIA I-B-1-18
KRAKOW Instrukcja transportu wewnatrz Strona
zakladowego dla ZTPO 22

5.2.1 Ewakuacja

Sygnatem do kategorycznej ewakuacji z kazdego miejsca zaktadu sg uruchomione syreny
przez co najmniej 30 sekund.

1. Zadania i Obowigzki w zakresie ewakuacji 0s6b przebywajacych w Obiekcie

(1) przerwaé prace i wykonywane czynnosci;

(2) wylaczy¢ 1 zabezpieczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne na stanowisku pracy;

(3) pozamyka¢ okna w sgsiedztwie stanowiska pracy;

(4) zabra¢ rzeczy osobiste i niezbedne dokumenty;

(5) opuscié pomieszczenie 1 zamknaé drzwi, klucz pozostawié¢ w zamku;

(6) stosowaé sie do polecen wydawanych przez osoby odpowiedzialne za przebieg
ewakuacji;

(7) kierowa¢ si¢ do wyjs¢ ewakuacyjnych wyznaczonymi drogami;

(8) zachowac¢ spokdj i nie dopuscié do powstania paniki;

(9) podczas poruszania si¢ po drodze ewakuacyjnej zabrania si¢:

szatrzymywania,
sporuszania si¢ ,,pod prad”,
sporuszania sie¢ w kierunku innym niz okreslajg to znaki ewakuacyjne.

(10) jezeli droga ewakuacyjna jest zadymiona, nalezy sie porusza¢ jej prawg strona w
pozycji pochylonej- najnizej podlogi;

(11) podczas ruchu przez silnie zadymione odcinki nalezy poruszaé si¢ wzdluz Scian, aby
nie stracié orientacji co do kierunku ruchu;

(12) w miejscu zbiorki osoby ewakuowane przebywajg do chwili otrzymania sygnatu lub
komunikatu o odwotaniu alarmu o ewakuacji i mozliwosci powrotu na stanowiska pracy
lub catkowitej ewakuacji z terenu Zaktadu;

(13) kierowcy pojazdéw dostarczajacych materialy/surowce/urzadzenia ktérych nie
udalo si¢ wyjechaé za teren musza opusci¢ swoje pojazdy i ewakuowaé si¢ do
punktu zbornego, ktory znajduje si¢ ma utwardzonym placu (parkingu dla
pracownikow) po péinocnej stronie Obiektu nr 01;

(14) z chwilg uzyskania informacji o ewakuacji, pracownik firmy zewnetrznej, zobowigzany
jest wytaczy¢ lub zabezpieczy¢ uzytkowane urzadzenia i materiaty, ktore mogg stwarzaé
zagrozenie;

(15) wszyscy pracownicy firm zewnetrznych, ktorzy zauwazg pozar lub inne zagrozenie sg
obowigzani niezwlocznie ostrzec osoby znajdujace si¢ w rejonie zagrozenia, i
poinformowac Dyzurnego Inzyniera Ruchu oraz odpowiednie stuzby;

(16) z chwilg otrzymania informacji o wystepujacym zagrozeniu i podjeciu decyzji

o konieczno$ci ewakuacji wszyscy zwiedzajacy sa zobowigzani do bezwzglednego
wykonywania polecenn Przewodnika wycieczki;
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5.2.1.1 Rozmieszczenie punktéw zbornych dla danych grup/obiektéw

Plan zagospodarowania terenu
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6. Obowiazki pracodawcoéw wykonujacych ushugi transportowe na terenie ZTPO

e Dostawca/odbiorca odpadow, towaréw, surowcow ponosi odpowiedzialnos¢ za
bezpieczenstwo i higien¢ pracy swoich pracownikéw w zwiazku z poruszaniem sie,
czynnosciami roztadunkowymi i roztadunkowymi. W szczegdlnosci zobowiazany jest
do:

a) zatrudniania o0so6b posiadajagcych odpowiednie kwalifikacje do kierowania
pojazdow;

b) przeprowadzania tym pracownikom:

aa) szkolen z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w tym takze zaznajamiania ich z
,» Instrukcja transportu wewngtrzzaktadowego Zaktadu Termicznego Przeksztalcania
Odpadow™.

bb) obowigzkowych badan lekarskich i szczepien ochronnych (dot. badaf wstepnych,
okresowych i kontrolnych oraz szczepien przeciw wirusowemu zapaleniu watroby
typu A, tezcowi i durowi brzusznemu — stosownie do przepiséw Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 28 listopada 2005r w sprawie wykazu stanowisk pracy oraz
szczepien ochronnych wskazanych do wykonania pracownikom podejmujacym prace
lub zatrudnionym na tych stanowiskach , Dz.U. z 2005r. nr 250, poz.2113 z
pOZniejszymi zmianami),

¢) wyposazania pracownikow w odziez roboczg z elementami odblaskowymi i srodki
ochrony indywidualnej (w szczegdlnosci kamizelki ostrzegawcze, buty z podeszwami
anty przebiciowymi, gogle, kaskami, maskami FPP3) oraz utrzymywania ww
asortymentu we wlasciwym stanie sanitarnym i uzytkowym,
d) utrzymywania we wlasciwym stanie technicznym pojazdéw i sprzgtu stosowanego
do dostawy odpadéw, surowcow, towarow (wykonywania im obowigzkowych
przegladéw, konserwacji 1 badan oraz prowadzenia niezbgdnej w tym zakresie
dokumentacji),

e) przeprowadzania postepowan zwigzanych z ustalaniem okolicznosei 1 przyczyn
wypadkoéw przy pracy ktérym ulegli pracownicy dostawcy na terenie ZTPO.

f) wyznaczenia z posréd swoich pracownikéw koordynatora majgcego obowigzek
koordynowa¢ sprawy zwigzane z organizacjg oraz bezpieczenstwem i higieng pracy
pracownikow transportujacego odpady zatrudnionych na terenie ZTPO,

g) zlozenia do Zarzadzajacego ZTPO oswiadczen dotyczacych zapoznania sie
pracownikow z postanowieniami niniejszej instrukcji i przyjgciem do stosowania ich
zasad.
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7. Kary

1. Pracownik Wykonawcy za ,,naruszenia przepisoéw i zasad BHP obowigzujacych na obiekcie
ZTPO" moze zosta¢ wstrzymany od wykonywanej pracy przez Kierownictwo ZTPO i

Stuzbe BHP.

2. W przypadku nieprzestrzegania zasad uj¢tych w niniejszej instrukcji, firma moze zostaé
ukarana karg porzadkowa zgodnie z Tabela kar wynikajaca z P-OS-1/F11 — pelna tres¢
procedury (https://khk.krakow.pl/pl/bip/pozostale-informacje/zasady-dotyczace-bhp-1/)

3. W przypadku udokumentowanych, powtarzajacych si¢ lub razacych naruszen, pracownik,
moze zosta¢ usuniety z terenu ZTPO, z brakiem mozliwosci wjazdu przez najblizszy rok

kalendarzowy — liczac od dnia usuniecia z terenu ZTPO.
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OBOWIAZUJACE ZASADY BHP NA TERENIE ZTPO

” ;
Q>

Na hali roztadunkowej odpadow oraz hali zasypowej lejéw istnieje ryzyko skazenia
biologicznego — druga grupa zagrozenia. Uzywanie odziezy ochronnej oraz srodkow ochrony
indywidualnej chronigce drogi oddechowe i skdrg jest obowiazkowe.

Podczas wykonywania prac wymagane jest stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej
takich jak: kask ochronny, odziez i obuwie ochronne, kamizelka odblaskowa.

Na terenie ZTPO gdzie sa oznakowane strefy zagrozenia hatasem pracownicy zobowiazani sa
do stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej takich jak: ochronniki stuchu.

Na terenie ZTPO sa oznakowane strefy zagrozenia pylem przemystowym pracownicy
zobowiazani sg do stosowanie $rodkow ochrony indywidualnej takich jak:. poimaski
wielokrotnego uzytku z pochtaniaczem typu FPP1. Natomiast na hali roztadunkowej odpadow
oraz hali zasypowej lejow obowigzuja pétmaski wielokrotnego uzytku z pochfaniaczem typu
FPP2.

Palenie tytoniu dozwolone jest tylko w miejscach do tego wyznaczonych. Palenie tytoniu w
budynkach technologicznych jest zabronione.

Kazdy zaistniaty wypadek przy pracy nalezy bezzwlocznie zglosi¢ swojemu przetozonemu.
W wyznaczonych miejscach w budynkach procesowych znajduja sig apteczki pierwszej
pomocy.

Na terenie ZTPO obowiazuje bezwzgledny =zakaz wnoszenia, spozywania,
a takze przebywania pod wplywem alkoholu.

Zakaz uzywania windy w razie pozaru.

Na terenie otwartym

Na tere hal obowigzuje ograniczenie predkosci do 5 km/h.

20002E® 90026

Zakaz uzywania telefonow komérkowych podczas prowadzenia pojazdu i przebywania na
halach




